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LE MÉTIER
Que fait un (e) ADVF ?

L’assistant de vie aux familles contribue au bien être des personnes au sein de leur 
domicile en respectant leur dignité, leur intégrité, leur vie privée et leur sécurité. 
Il travaille auprès de personnes fragilisées (âgées, malades, en situation de handicap) 
pour les accompagner au quotidien et préserver leur autonomie. 
Il peut également assurer la garde de jeunes enfants au domicile des parents et les 
relayer dans leur prise en charge.

- Formation certifiante   

- Niveau 3    

- Durée de formation 
entre 3 et 6 mois 
dont minimum 
3 semaines de stages        

- Aucun diplôme requis
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• Contenu de la formation :
Quelques exemples : 

• Intervention à domicile 
• Ethique et déontologie
• Entretien du cadre de vie 
• Connaissance de la personne, de l’enfant et de sa famille
• Accompagnement de l’enfant 
• Hygiène, soins et alimentation de la personne 

• Comment rejoindre la formation ? 

• Financements :
• Cette formation est gratuite si vous êtes demandeur d’emploi. 
• Elle est aussi accessible en contrat d’alternance.  
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